HET 6-STAPPEN PLAN KWETSBARE OUDEREN

De 6 stappen voor proactieve, geintegreerde zorg en ondersteuning aan kwetsbare ouderen worden hier schematisch beschreven. Daarna

volgt per stap een toelichting, inclusief verwijzing naar tools en goede voorbeelden. Soms zijn verdiepingsmodules opgenomen, deze zijn

omkaderd in de toelichtingstekst.

Professional (HA, WV, sociaal werk)
signaleert K.O. met complexe
problematiek op basis van:

e regulier contact

e signalen sociale omgeving

e signaal professionals

e gerichte case-finding

Stap 4
Bespreken van de bevindingen in
‘kernteam’

e Individueel zorgplan of MDO
noodzakelijk?

» Benoemen codrdinator/
aanspreekpunt oudere

e Interpretatie van de bevindingen
en voorstellen voor vervolg
bespreken met oudere en
mantelzorger

Stap 2
Gesprek met oudere en zo
mogelijk mantelzorger

¢ Wensen/noden: zorgbehoefte
¢ Risico’s inschatten
e Kwetsbaarheid vaststellen

MDO Kerngroep (HA, WV, sociaal

werk. Optie + oudere?)

e Wie is al betrokken bij oudere?

¢ Hulpvraag en doelen

e Welk vervolgassesment
voorgesteld?

e Medicatie-review?

e Consultatie nodig?

e Acties

e Evaluaties

. Kwetsbaar? -

Nee,
desgewenst vinger
aan de pols
-—->
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Stap 3

Bij kwetsbare oudere

Multidomein analyse- op een
gestructureerde wijze wordt
nagegaan welke problemen de
oudere ervaart op de verschillende
domeinen (lichamelijk, psychisch,
functioneel, sociaal, eventueel ook
m.b.t. zingeving)

Stap 6
Bespreken en uitvoeren afspraken
MDO

Coordinator zorgt voor:

e gesprek oudere en verrichten
vervolg assesment

e eventueel consultatie

e medicatie-review

e concept PVA t.b.v. MDO

¢ voorbereiding casus in MDO incl.
eventueel uitnodiging derden in
MDO
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